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MACH MIT UND SEI DABEI!
WIR SIND NUR SO GUT, WIE DIE MENSCHEN IN UNSEREM VEREIN 

Bist du sportbegeistert, hast ein scharfes Auge und Lust, Teil eines 
coolen Teams zu werden? Dann komm zu uns, den Sportfreunden 
Loxten – besser bekannt als “die Frösche“! Wir suchen Schieds- 
richter, die Bock haben, unsere Spiele fair und spannend zu machen.  

Deine Aufgaben
•	 Du leitest und überwachst unsere Spiele nach den offiziellen Regeln.  
•	 Du sorgst dafür, dass es fair und respektvoll auf dem Spielfeld zugeht.  
•	 Du triffst Entscheidungen, wenn‘s mal hitzig wird.  
•	 Du dokumentierst die Ergebnisse und wichtige Ereignisse.  

Dein Profil
•	 Du liebst Sport und interessierst dich für Regeln.  
•	 Du bist zuverlässig und hast ein gutes Verantwortungsbewusstsein.  
•	 Du kannst gut kommunizieren und dich durchsetzen.  
•	 Erste Erfahrung als Schiedsrichter? Super!  

Wenn nicht, auch kein Problem.  
•	 Du hast Lust, an Fortbildungen und Schulungen teilzunehmen.  

Was wir dir bieten
•	 Eine super nette und unterstützende Vereinsatmosphäre 
•	 Kostenlose Schulungen und Weiterbildungen
•	 Eine coole Aufwandsentschädigung für jedes Spiel

Warum du wichtig bist
Ohne Schiedsrichter kein Handballspiel! Jeder fehlende Schiri kostet  
uns Geld – und das stecken wir viel lieber in den Verein und unsere 
Jugend. Also, sei ein Frosch und informiere dich bei uns!

Schiedsrichter (m/w/d)

Bist du ein Handball-Fan und willst hautnah  
am Geschehen sein? Dann haben wir genau 
das Richtige für dich! Die Sportfreunde Loxten 
suchen einen Zeitnehmer für unsere 1. Herren-
mannschaft.  

Deine Aufgaben
Als Zeitnehmer bist du ein unverzichtbarer Teil 
des Kampfgerichts. Du unterstützt die Schieds-
richter, sorgst dafür, dass die Spielzeit korrekt  
erfasst wird und erlebst die Spiele der  
1. Herrenmannschaft aus nächster Nähe. Lieber 
mitten drin – als nur von außen dabei!  

Was wir bieten
•	 Eine super nette und unterstützende  

Vereinsatmosphäre.  
•	 Die Chance, Handballspiele hautnah  

zu erleben
•	 Einblicke hinter die Kulissen des Sports  
•	 Regelmäßige Teamevents und Vereinsfeiern

Zeitnehmer (m/w/d)

Dein Profil
Du hast ein gutes Zeitgefühl und bist zuverläs-
sig. Handball begeistert dich, und du hast Lust, 
Teil unseres Teams zu werden. Keine Sorge, wir  
zeigen dir, wie alles funktioniert!  

Warum du wichtig bist
Ohne Zeitnehmer kann kein Handballspiel statt-
finden! Du hilfst dabei, die Spiele fair und span-
nend zu halten und unterstützt unsere Schieds-
richter und Mannschaften. 

Interessiert?
Dann schreib uns einfach eine kurze E-Mail (mit ein paar Infos  
zu dir) an: info@sportfreunde-loxten.de
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Lohmann  
Logistikservice gmbh 
H.-L. Lohmann
Speckstraße 13
33775 Versmold
Tel. 05423 202-0

Täglich BesTleisTung!

Jahre

www.lohmann-logistikservice.de

2. HERREN 
ERSTMALS AUF PUNKTEJAGD IN DER VERBANDSLIGA

Die 2. Herrenmannschaft der Sport-
freunde Loxten freut sich auf eine inter-
essante Saison in der nun umbenannten 
Verbandsliga. Nach dem spannenden 
Abstiegskampf in der letzten Saison, der 
aufgrund der Zusammenlegung der Li-
gen bis zum letzten Spieltag offen war, 
warten nun viele neue Gegner und weite 
Auswärtsfahrten. Bei den Gegnern der 
Verbandsliga Staffel 2 zählt lediglich TuS 
Brockhagen als ein echtes Derby, ansons-
ten warten Gegner wie Vreden, Gronau 
oder die Reserven von Gladbeck und 
Herne.  

Spielerabgänge zur vergangenen Spiel-
zeit sind mit Dany Sandkühler und Marcel 
Herrmann zu verzeichnen, die aus privaten 
Gründen kürzertreten wollten (3. Herren) 
und Linus Stieler, der für sein Studium nach 
Augsburg gezogen ist. Um die Abgänge 

zu kompensieren, konnte mit Matti Witt-
kamp ein Eigengewächs integriert werden 
und mit Sebastian Wörmann (Werther-
Borgholzhausen) und Kilian Ruschhaupt 
(Hesselteich) zwei externe Spieler dazu-
gewonnen werden. 

In der Vorbereitung wurde der Fokus auf 
die Integration der Neuzugänge und die 
Festigung der an sich schon bestehenden 
Abläufe gelegt. Hier ist die Tatsache, dass 
der Kern der Mannschaft im Wesentlichen 
zusammengeblieben ist, sicher als Vorteil 
zu nennen. Verletzungsbedingt konnte die 
Vorbereitung nicht immer in voller Stärke 
absolviert werden, aber die Vorfreude auf 
die neue Saison mit vielen neuen Aufga-
ben ist nicht nur bei den Spielern, sondern 
auch beim Trainerteam um Marian Stock-
mann, Kim Harting und Kai Hoffmann (Be-
treuer) riesig. 

Die 2. Herren hofft in dieser Saison, bei 
zahlreichen Doppelspieltagen mit der 1. 
Herren, auf tatkräftige Unterstützung der 
Zuschauer der Sportfreunde Loxten, die 
nicht erst um 18 Uhr in die Sparkassen-
arena kommen, sondern schon um 15:45 
Uhr, wenn wir Anpfiff haben. So wird der 
Samstagnachmittag in der Sparkassenare-
na in Versmold hoffentlich zu einem Hand-
ball-Highlight des Wochenendes mit zahl-
reichen Punkten für die Frösche.

Marian Stockmann

22. LOXTENER
VOLKSRADFAHREN

Ausblick auf das 
nächste Volksradfahren:
Sonntag, 01.06.2025

Wir freuen uns schon jetzt auf eine  
weitere Fortsetzung im nächsten Jahr:  
Voraussichtlich am Sonntag, 01. Juni 
2025, soll das nächste Volksradfahren 
in Loxten starten. Die Planungen haben 
bereits begonnen. 

Ihr dürft gespannt sein! 

Macht mit und haltet Euch fit!
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IMPRESSIONEN DER SAISON 2024/25
2. HERREN I VERBANDSLIGA

Folgt unserer Zweiten auf Instagram  
und verpasst keine News mehr!

instagram.com/sf_loxten_2

NEUZUGÄNGE 2024/25
DIE NEUZUGÄNGE DER ZWEITEN HERRENMANNSCHAFT IM ÜBERBLICK

2Geburtsdatum: 30.07.2005

Bisherige Vereine: Sportfreunde Loxten 

Spielposition: Linksaußen

Lieblingsverein: TBV Lemgo

Größter Erfolg: A-Jugend Bezirksliga-Meister

Größe: 180 cm  |  Gewicht: 70 kg

Lieblingssong: Waste your youth – Scooter

MATTI WITTKAMP

20Spitzname: Sepp

Geburtsdatum: 17.04.1995

Bisherige Vereine: TuS97 Bielefeld/Jöllenbeck, TG Hörste,  
		         TuS Brockhagen, HSG Werther/Borgholzhausen 

Spielposition: Kreis, Rückraum Links

Lieblingsverein: DSC Arminia Bielefeld

Größter Erfolg: Aufstieg in die Verbandsliga mit Hörste und Brockhagen

Größe: 195 cm  |  Gewicht: 103 kg

SEBASTIAN WÖRMANN

41Geburtsdatum: 29.09.2003

Bisherige Vereine: Spvg Hesselteich

Spielposition: Rückraum Links, Rückraum Mitte

Größter Erfolg: 7m-Quote von 100%  nach dem dritten Spieltag

Lieblingsverein: Um meinen guten Freund Jan Mescher zu zitieren:  
		    „Du hast keine Ahnung von Fußball“, daher will ich  
	               mich da nicht festlegen

Größe: 187 cm  |  Gewicht: 86 kg

Lieblingssong: Am Tag als Conny Kramer starb – Juliane Werding

KILIAN RUSCHHAUPT
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UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM RUND UMS DACH 

Wohnbau, Metalldacheindeckungen, Klempnerarbeiten,  
Industriedach, Fassadenverkleidung, Denkmalpflege,  
Photovoltaik, Sturmschäden, Merlo, Dach-Check ...  
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Datum Anwurf Heimteam Auswärtsteam

31.08.2024 17:00 Uhr VfL Gladbeck 2 SF Loxten 2

07.09.2024 15:45 Uhr SF Loxten 2 HB SV Westerholt

21.09.2024 15:45 Uhr SF Loxten 2 SV Vorwärts Gronau 09

28.09.2024 17:45 Uhr SF Loxten 2 SuS Neuenkirchen 09

06.10.2024 17:00 Uhr HSG Kattenvenne/Lengerich SF Loxten 2

26.10.2024 18:00 Uhr SF Loxten 2 SGH Unna-Massen

03.11.2024 17:00 Uhr SGH Ibbenbüren SF Loxten 2

09.11.2024 15:45 Uhr SF Loxten 2 SC Münster

17.11.2024 15:00 Uhr ETG Recklinghausen SF Loxten 2

30.11.2024 15:45 Uhr SF Loxten 2 TuS Einigkeit Brockhagen

07.12.2024 16:15 Uhr HC Westfalia Herne 2 SF Loxten 2

21.12.2024 19:30 Uhr SVT 1919 Bochum-Riemke SF Loxten 2

11.01.2025 15:45 Uhr SF Loxten 2 TV Vreden
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SPIELPLAN 2024/2025 
2. HERREN I VERBANDSLIGA

Datum Anwurf Heimteam Auswärtsteam

25.01.2025 15:45 Uhr SF Loxten 2 VfL Gladbeck 2

01.02.2025 19:00 Uhr HB SV Westerholt SF Loxten 2

08.02.2025 18:30 Uhr SV Vorwärts Gronau SF Loxten 2

15.02.2025 15:45 Uhr SF Loxten 2 HSG Kattenvenne/Lengerich

22.02.2025 19:15 Uhr SuS Neuenkirchen 09 SF Loxten 2

08.03.2025 19:00 Uhr SGH Unna-Massen SF Loxten 2

22.03.2025 15:45 Uhr SF Loxten 2 SGH Ibbenbüren

29.03.2025 16:00 Uhr SC Münster SF Loxten 2

05.04.2025 15:45 Uhr SF Loxten 2 ETG Recklinghausen

12.04.2025 19:15 Uhr TuS Einigkeit Brockhagen SF Loxten 2

26.04.2025 18:00 Uhr SF Loxten 2 HC Westfalia Herne 2

03.05.2025 15:45 Uhr SF Loxten 2 SVT 1919 Bochum-Riemke

10.05.2025 18:00 Uhr TV Vreden SF Loxten 2
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Dürfen wir präsentieren, dies ist die dritte 
Mannschaft der Sportfreunde Loxten. 
Wir sind eine ehrgeizige Truppe im Hobby 
Bereich. Hinzu kommt, dass wir ein bunt-
gemischtes Team sind. Ob A-Jugend Spie-
ler die mal aushelfen oder auch erfahrene 
Spieler die schon seit Jahren dabei sind.
Wir freuen uns natürlich auch auf deine 
Unterstützung, damit wir noch mehr Spaß 
am Spiel haben können :) Unsere Gegner ? 
Die kennen wir meistens, aber auch da sind 
die Spiele auf Augenhöhe.

Wir arbeiten stetig an uns, um jedes Jahr 
besser zu sein. Leider hatten wir zum Start 
der Saison auch 1-2 Abgänge, aber die 
verstärken unsere zweite Herren. Also, 
wenn du Lust, Spaß und Freunde am Hand-
ball hast, dann komm doch mal vorbei. 
Vielleicht sind wir genau dein Team :) 

Wir haben jeden Dienstag, in der Zeit von 
20:00 bis 21:30 Uhr Training und freuen 
uns zukünftig auf dein Gesicht.

Mit freundlichen Grüßen
Deine dritte Mannschaft 

3. HERREN 
UNSER ZIEL: SPASS AM HANDBALL!

#loxtenerjungs
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Folgt unserer Dritten  
auf Instagram!

instagram.com/
sportfreunde_loxten_die_dritte



Saisonziel erreicht!

Der Aufstieg in die 2. Kreisklasse stellte die 
Mannschaft vor neue Herausforderungen. 
Diese wurden angenommen und am Ende 
stand ein guter 3. Platz auf dem Tableau.
 
Leider müssen wir in der kommenden Sai-
son auf den ein oder anderen alten Hasen 
verzichten.  

Auch Jungtalente wurden, nach erfolg-
reicher Ausbildung, in höher spielende 
Mannschaften abgegeben.

Ein neuer Spielplan mit mehr Mannschaf-
ten und weniger Regenerationszeiten, 
lässt den alten Hasen leider nichts ande-
res übrig, als die Reißleine zu ziehen und 
den Spielbetrieb erstmal für die Saison 
2024/25 zu pausieren.
 
Vielleicht finden sich für die Saison 
2025/26 wieder ein paar Hasen, die 
durch die Sporthallen hoppeln wollen.
 
Wir begrüßen gerne auch neue und alte 
Hasen für einen Neuanfang der 4. Mann-
schaft.

Mit sportlichen Grüßen 

Eure 4. Mannschaft
Maik Lechtenfeld

4. HERREN 
DIE ALTEN HASEN HOPPELN NICHT WEITER!

32. LOXTENER
KARTOFFELFEST

Ausblick auf das 
nächste Kartoffelfest:
Freitag, 26.09.2025
ab 18 Uhr, GS Loxten

Wir begrüßen den Herbst 
mit Leckereien aus Topf & 
Pfanne!

Wir freuen uns auf 
Euren Besuch!
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Aral-Markenvertriebspartner
Heizöle – Kraftstoffe – Pellets 

Schmierstoffe – AdBlue-Service
Industrie- und PropanGas

QUALITÄT + SERVICE
Zuverlässig und leistungsstark  

durch Kundennähe direkt vor Ort

Wir 
liefern 

Ihnen 

Wärme.

Schrewe & Fip EnergiePartner GmbH
Im Industriegelände 46 

33775 Versmold
Telefon 05423 94060

www.schrewe-fip.de aus der schwierigsten Abteilung der 
Sportfreunde Loxten.

In der abgelaufenen Saison sind wir mit 
9 Schiedsrichtern gestartet. Durch diverse 
Umstände konnten jedoch 2 Schiedsrich-
ter keine Spiele pfeifen und wurden somit 
nicht für die Sportfreunde Loxten gewertet. 
Jetzt fragen sich manche von euch was 
denn gewertet heißt, bzw. gewertet wird.

Wir müssen für fast jede Mannschaft, die 
am Spielbetrieb teilnimmt, dem Handball-
kreis/Handballverband Westfalen eine 
gewisse Anzahl von Schiedsrichtern zur 
Verfügung stellen.

In der Saison 2023/2024 hätten wir für 
unsere Senioren-Mannschaften 9 Schieds-
richter und für unsere Jugendspielgemein-
schaft mit Hesselteich anteilig 4,5 Schieds-
richter stellen müssen.

Wer jetzt aufgepasst hat, stellt fest, dass 
wir nur auf 7 angerechnete Schiedsrichter 
gekommen sind und somit 6,5 Schieds-
richter gefehlt haben. Diese fehlenden 
Schiedsrichter werden vom Handballkreis 
mit Strafen für uns berechnet.

Das Ziel von uns Sportfreunden ist es diese 
Strafgelder nicht als Strafe an den Hand-
ballkreis zu zahlen, sondern als Prämie an 
unsere aktiven Schiedsrichter zu zahlen. 
Dazu haben wir uns als Anreiz vor 2 Jah-
ren ein lukratives Finanzmodell überlegt.
Also fass dir ans Herz und werde für die 
Frösche ein Schiedsrichter! Egal, ob die 
als „SR-Neuling“, „SR-Wechsler“ oder als 
„SR-Wiedereinsteiger einsteigst. Ihr seid 
alle herzlich in der „Frösche-Familie“ will-
kommen.

Als kleiner Ausblick auf die kommende Sai-
son: Erfreulicherweise hat uns, von den 9 
Schiedsrichtern, niemand verlassen, aller-
dings haben sich 3 erst einmal für ein Jahr 
beurlauben lassen. Somit bleiben nur noch 
6 Schiedsrichter aktiv an der Pfeife. Dies ist 
deutlich zu wenig! Nach aktuellem Stand 
benötigen wir in der Saison 2024/2025 
für die Loxtener Seniorenmannschaften 10 
Schiedsrichter und für die JSG wieder ca. 
4,5 Schiedsrichter. Das macht in Summe 
14,5 Schiedsrichter gegenüber 6 aktiven 
Schiedsrichter! Somit werden wieder hohe 
Strafen gegen uns Sportfreunde Loxten 
angesetzt!

Wenn ihr diese Zeilen nun schon so weit 
gelesen habt, überlegt doch bitte, ob 
ihr uns nicht als Schiedsrichter unterstüt-
zen möchtet. Es heißt nicht, dass man als 
Schiedsrichter jedes Wochenende in einer 
anderen Sporthalle auf der Platte stehen 
muss.

Es gibt ein Ranking, wie man gewertet 
wird. Pfeift man 3-7 Spiele in einer Saison, 
wird man als 1/4 Schiedsrichter gewertet. 
8-13 Spiele gilt als 1/2 Schiedsrichter und 
ab 14 Spielen zählt man als voller Schieds-
richter! Also hilft uns jeder Schiedsrichter, 
der mindestens 3 Spiele pfeift, weiter! 

So, nun genug geschrieben! Jetzt seid ihr 
an der Reihe. Sucht den Kontakt zu mei-
nen Vorstandskollegen oder mit per Han-
dy/Telefon/E-Mail oder persönlich in 
der Sporthalle, auf der Straße oder sonst 
irgendwo. Ich/Wir freuen uns auf zahlrei-
che Kontaktaufnahmen.

Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit!

Sportliche Grüße
Dennis Possehl   

LOXTENER SCHIEDSRICHTER 
„UND TÄGLICH GRÜSST DAS MURMELTIER“...
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Stolze 410 Starter sind am 09.06.2024 
bei milden Temperaturen auf ihr Rad ge-
stiegen und haben beim Volksradfahren 
in Loxten für eine neue Bestmarke ge-
sorgt. Erstmals in der 21-jährigen Volks-
radfahrgeschichte der „Frösche“ konnte 
damit die magische 400er Grenze ge-
knackt werden. Hierauf ist das Orga-Te-
am besonders stolz und dankt allen Teil-
nehmern für die gute Resonanz. 

Die Veranstaltung war wieder ein voller 
Erfolg und alle Radfreunde konnten die 
beiden neu ausgearbeiteten Strecken bei 
angehnehmen Wetter genießen. Schon 
sehr früh starteten die ersten Teilnehmer 
auf die Strecke und längere Schlangen 
an der Anmeldung signalisierten bereits 
das große Interesse an der Veranstaltung. 
Viele Starter ließen es sich trotz parallel 
laufender Europa-Wahl und dem Spargel-
markt in Bockhorst nicht nehmen, zunächst 
die 25km oder sogar die 50km Strecke mit 
dem Rad zu erkunden.

Einige der jüngsten Teilnehmer waren fünf 
bzw. sechs Jahre alt und schafften mit ihren 
kleinen Fahrrädern aus eigener Kraft be-
reits stolze 25km. Der älteste Teilnehmer 
war auch in diesem Jahr der agile Senior 
Heinz Vahlenkamp aus Bockhorst, der im 
Februar 1924 geboren ist und somit mit 
seinen stolzen 100 Jahren – wie sollte es 
auch anders sein – sportliche 50km ge-
radelt ist. Traditionell starteten etliche ver-
schiedene Gruppen wie der Radwander-
club Versmold, viele Familien wie  z.B. der 
Grube-Clan, Nachbarschaftsverbände, 
Kegelvereine oder Freundeskreise in ge-
selligen Teams.  

Liebevoll versorgt wurden alle Teilnehmer 
auf der Strecke an den drei Streckenposten 
mit kleinen Snacks, Obst, Wasser und Bier. 
Auch die Möglichkeit in dem einen oder 
anderen Biergarten unterwegs einzukeh-
ren, wurde von mehreren Radfahrgruppen 
gerne angenommen. Nach Rückkehr zum 
Sportlerheim Loxten sorgte das Orga-Te-

am traditionell für das leibliche Wohl der 
Gäste mit kühlen Getränken, selbst ge-
machter Sommerbowle, leckerem Grillgut 
oder Kaffee u. Kuchen. Das gute Wetter 
und eine herrliche Biergartenatmosphäre 
luden wieder zum geselligen Verweilen bis 
in den späten Nachmittag ein. Das Orga-
Team bedankt sich nochmal bei allen Star-
tern für die rege Teilnahme sowie bei den 
insgesamt 20 freiwilligen Helfern für den 
engagierten Einsatz. 

Wir freuen uns schon jetzt auf die Fort-
setzung in 2025: Am Sonntag, den 
01.06.2025, darf wieder ordentlich in die 
Pedale getreten werden. Bitte merkt Euch 
gerne schon jetzt den Termin vor, die Stre-
cken-Planungen haben bereits begonnen. 
Ihr dürft gespannt sein! 

Team Volksradfahren
Tobias Wallat

LOXTENER VOLKSRADFAHREN 2024 
NEUER TEILNEHMER-REKORD AUFGESTELLT
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das waren die Worte von Jochen San-
der beim diesjährigen 31. Kartoffelfest. 
Pünktlich zu Beginn des Festes fing es in 
Strömen an zu regnen. Aber es wurde 
vorgesorgt und alles unter dem Abdach 
der Grundschule Loxten aufgebaut. 

Und die Loxtener kamen und ließen uns 
nicht im Stich. 
Die Kartoffeln mit großartigen Dips, die 
Bratkartoffeln mit Grützwurst, Spiegelei 
und Gürkchen und auch die Reibeplätz-
chen – wahlweise mit Apfelmus oder 
Schmand mit Schnippelschinken – fanden 
reißenden Absatz.

Wie in jedem Jahr eröffneten die Kinder 
der Grundschule Loxten/Bockhorst musi-
kalisch mit einem Kartoffellied das Fest. Im 
Anschluss mussten wir mit einem weinen-
den Auge die Gründungsmitglieder Jochen 
und Christel Sander verabschieden. Sie 
wollen zukünftig nur noch im Hintergrund 
mitwirken. Wir sind ihnen dankbar dafür 
und freuen uns, dass sie uns die nächsten 
Jahre trotzdem mit Rat zur Seite stehen – 
nur Kartoffel kochen, da müssen jetzt die 
„Jüngeren“ ran.   

In Abwesenheit sagten wir auch „Tschüss“ 
zu Werner und Edeltraud Walwei, beide 
wollen nur noch als Gäste am Kartoffel-

fest teilnehmen. Auch den beiden gilt unser 
herzlicher Dank!

So ein großartiges Fest ist nur mit vielen 
Helfern möglich! Die Dienstagsdamen ha-
ben wieder die vielen leckeren Dips für die 
Pellkartoffeln gezaubert und die Handball-
damen halfen in der Spülküche – DANKE-
SCHÖN!

Wir freuen uns schon auf das nächste Jahr 
bei hoffentlich wieder besserem Herbstwet-
ter!

Britta Hagenbäumer

RÜCKBLICK KARTOFFELFEST 2024 
„SOLCH EIN WETTER HATTEN WIR NOCH NIE“

PHYSIO . ERGO FITNESS.

NOVOTERGUM
in BAD Laer

Jetzt Termin buchen

NOVOTERGUM Bad Laer
Grüner Weg 5   49196 Bad Laer.

Tel.: 05424 225922
bad-laer@novotergum.de

● Baufertigteile
● Holzbearbeitung
● Innenausbau
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Das Trikot mit dem Frosch
Individuell designed für die Sportfreunde Loxten.

Erwachsene (Größen: XS - 4XXL)
Kinder (Größen: 98-164)

Individuelle Bedruckung möglich (Rücken-Nr. und Name)  
zzgl. 10,00 € die Bedruckung der Trikots erfolgt bei  
Ludorf Textilverdelung

59,00 €
Erwachsene

49,00 €
Kinder

Ein großes Dankeschön an Sven Kirchhoff für die tollen Fotos!

4. FROGTOBERFEST
IMPRESSIONEN DER WILDEN GAUDI AM 5. OKTOBER
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Reinhold Everding, Harsewinkel, everding.lvm.de 
David Korte, Versmold, d-korte.lvm.de 
Sven Alteilges, Versmold, alteilges.lvm.de

Wir kümmern uns um Ihre  Versicherungs- und Finanzfragen!

Bartling Landtechnik GmbH ۔ Rothenfelder Str. 35 33775 ۔ Versmold
Telefon 05423 9407-0 ۔ www.bartling-landtechnik.de

KINBALL 
KINBALL... KIN, WAS?

Was soll dieses Kin bedeuten, fehlt da ein 
Buchstabe und spielt man einen Ball mit 
dem Kinn…?

Also, die Silbe „Kin“ ist eine Abkürzung für 
Kinetik…. Energie die in Bewegung umge-
setzt wird.

In diesem Fall die Bewegungsenergie, 
die durch einen harten Schlag auf einen 
Ball ausgeübt wird. Bei diesem Aufschlag 
müssen alle 4 Mitspieler eines Teams zeit-
gleich den Ball berühren.

Kurz vor dem Schlag muss der Angreifer 
laut die anzugreifende Mannschaft auf-
rufen. Die Regeln schreiben für 3 Teams 
3 verschiedene Farben vor, die dann auf 
Französisch ausgerufen werden: Blau 
(bleu) Grau (Geis) und Schwarz (Noir)

Warum auf französisch?
1. das Spiel kommt aus Kanada, da ist die 
Amtssprache französisch 2. ⁠da sich zum 
Beispiel blau und grau recht ähnlich an-
hören, kommt es auf französisch zu unver-
wechselbaren Ansagen 

Das angreifende Team versucht nach der 
Ansage den Ball (122cm Durchmesser 
und weniger als 1kg schwer) so platziert 
zu schlagen, der die verteidigende Mann-
schaft es nicht schafft das Spielgerät vor 
dem Bodenkontakt zu retten. Schaffen 
sie dieses wechselt das Aufschlagrecht. 
Kommt der Ball zu Boden erhalten die 
aufschlagen und die zuschauende Mann-
schaft einen Punkt.

Eine wichtige Regel:
Da man stets den führenden angreifen 
muss, wird auch ein unterlegendes Team 
niemals mit null Punkten abgefertigt wer-
den und verliert somit auch nicht den Spiel-
spaß, da es immer eng bleibt.

Ein Satz geht bis 11 Punkt (kann aber be-
liebig ausgedehnt werden) Wenn ein Team 
9 Punkte im Satz erreicht hat, scheidet das 
Team mit den wenigsten Spielpunkten aus. 
Es werden 4 Sätze gespielt.

Haben 2 Teams gleich viele Sätze ge-
wonnen, spielen diese einen Tiebreak im 
direkten Vergleich bis einer 5 Punkte er-
reicht hat.

Kinball spielt man gegen den Ball nicht 
gegen den Gegenspieler, somit gibt es 
keine Foulspiele oder Attacken gegen den 
Körper.

Wie können wir uns das so vorstellen?
Naja, irgendwie kennen wir das Spielchen 
schon aus Wohnung bzw. Kinderzimmern 
Wir alle haben schon mal einen Luftballon 
zuhause durch das Zimmer geboxt.
Im günstigsten Fall mit einer zweiten Person 
und dann eine Art Tennis gespielt, so das 
der Ballon weder Wand oder Boden be-
rühren durfte….

Das mit 3 Mannschaft je 4 Spieler …… und 
schon haben wir Kinball Die Spielfläche 
beträgt 20x20m (halbes Handballfeld) 
Kein Tor oder Netz 

Wie anstrengen die Sportart sein kann?
Kommt mal vorbei und testet selbst…!
Kraft, Ausdauer, Taktik, ohne Teamplay 
keine Chance und der Respekt zum Geg-
ner und Schiedsrichter stehen im Vorder-
grund.

Also ein Heidenspaß
Noch ein Fakt…Kinball wird bei uns in 
Deutschland multigender gespielt, als 
im Mixed (Frauen und Männer in einem 
Team)

Somit eine perfekte Mannschaftsportart für 
Paare.

Seit Januar 23 gibt es eine Gruppe Kinder 
im Alter von 8-14 Jahren, die sich für Kin-
ball begeistern.  Anfang des Jahres waren 
wir mit einer kleinen Delegation in Augs-
burg zur deutschen Meisterschaft und ha-
ben dort Platz 5 belegt.

Im Februar 25 findet diese Veranstaltung 
dann in Erfurt statt… wir sind dabei, dieses 
Mal hoffentlich mit mindestens 2 Teams 

Training ist immer mittwochs in der Loxte-
ner Schulsporthalle ab 17 Uhr 

Wenn Interessierte ab 16 Jahren Bock 
draufhaben, kommt nach Dissen in die 
Dreifachsporthalle und schaut es euch 
mal an…. Nein, am besten mitmachen und 
reinschnuppern.

Stefan Eggert (0172 8865499)
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S&O Handelsgesellschaft mbH | Speckstraße 3 | 33775 Versmold

VIEL QUALITÄT &  
BESTER SERVICE

www.so-tech.eu

WALKEN – DER IDEALE FREIZEITSPORT
Donnerstags, 19:00 Uhr
Grundschule Loxten
Kontakt: Marianne Hellfeld (Tel. 05201 16081)

DIENSTAG AEROBIC-GRUPPE

Ab 19:30 Uhr halten wir uns in der Turn-
halle der Grundschule Loxten fit. Aufgrund 
von Corona haben wir unseren Sport im 
Sommer auf den Fahrradsattel verlegt. 
Wir sind jeden Dienstag eine „tolle“ Tour 
durch Versmolds Umgebung geradelt. 
Jetzt können wir wieder in die Halle und 
starten wieder voll durch. Neben Aerobic-
Choreografien zu „cooler“ Musik haben 
wir jetzt Tabata-Workouts für uns entdeckt. 
Das ist sehr schweißtreibend, aber richtig 
super! Ende September machen wir wie-

der unser Wochenende, welches wir alle 
zwei Jahre zusammen verbringen. Dieses 
Jahr radeln wir mit dem Rad nach Müns-
ter. So sind wir an der frischen Luft, werden 
aber trotzdem unseren Spaß haben! 

Wir freuen uns über jeden, der mitmachen 
möchte. 

Anja Plümacher
Telefon: 05423/932177

Aktuelle Teilnehmer:
Antje Rabaschus, Carmen Wacker, An-
drea Solfrian, Anette Summann, Astrid 
Jansen, Birgit Dziedo, Jutta Möllemann, 
Kerstin Töns-Rocklage, Marita Brand, Tina 
Bruske, Ulla Leuschner

S port hält Geist und Körper gesund.

F it bleiben ist wichtig für jedermann.

L oxten und Umgebung werden erkundet.

Walken macht Spaß.

A usdauer und Beweglichkeit werden gefördert.

L eistungssteigerungen sind möglich.

K reislauf und Herz bleiben in Schwung.

I n der Gruppe ist es am schönsten.

N iemand wird zurückgelassen.

G eselliges Beisammensein gehört dazu.

Werde Mitglied
in unserem tollen Verein!
Das Anmeldeformular findest Du auf Seite 6
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Ravensberger Str. 52 
33775 Versmold

Telefon 05423 439225 
info@patrickwieck.de

www.patrickwieck.de MITTWOCHSMÄNNER

Wie lange es die Mittwochsmänner schon 
gibt, wird immer wieder heiß diskutiert. 
Glaubt man unseren älteren Mitspieler, 
der Wahrheitsgehalt sei mal in Frage ge-
stellt, so müsste dies weit vor der Gründung 
des Hauptvereins datieren! Bei mancher 
Trainingseinheit wiederum gewinnt man je-
doch den Eindruck, als würde doch etwas 
an der voreiszeitlichen Gründung dran 
sein.

Dies sind nur Kennzahlen aus der Ver-
gangenheit, wir leben im jetzt und hier. 
Neben unseren spielerischen, taktischen 
und konditionellen Fähigkeiten, welche 
wir, der Name ist Programm, überwiegend 
am Mittwoch ausüben, gilt unser Interesse 
auch dem zwischenmenschlichen Leben in 
Loxten und über die Grenzen des Dorfes 
hinaus.

Manche sprechen von Tratsch und Klatsch, 
mitnichten, alles wird objektiv aufgearbei-
tet und analysiert.

Um den Bekanntheitsgrad der Mittwochs-
männer zu steigern und auch über die 
Grenzen der Republik noch bekannter zu 
machen, geht es Ende September auf Mer-
chandising- und Promotiontour nach Den 
Haag. Wir haben uns bewusst für die Nie-
derlande entschieden, da fußballerisch 
hier noch Defizite vorliegen und Italien zu 
weit entfernt ist.

Wir wünschen allen Mannschaften viel Er-
folg und allen Sportgruppen viel Spaß und 
allen mal wieder „Normalität“!

Björn Hawes

Montags, 19:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Kerstin Laubner 

 
 
 
 
 
 
 
Ein Kurs bei dem der Spaß an Bewegung 
im Vordergrund steht und nicht die Perfek-
tion. Eine Mischung aus Pilates und Bauch-
Beine-Po-Gymnastik mit rhythmischer  
Musik.

MONTAGSDAMEN

Mittwochs, 18:30 Uhr
Sporthalle Loxten
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WKurt
Landschafts- und Erdbau
Sandgrube und Baustoffe

Mulden • Baustoffe • Transporte • Tiefbau • Entsorgung • Zaunsysteme

www.kurtwagemann-baustoffe.de

Industriestraße 8, 33790 Halle (Westf.)

Tel.: 05201 85 67 0




